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1. Если пожар случился

Пожары приносят большие убытки, а часто ставят под угрозу и человече-

скую жизнь. Пожар — это огонь, вышедший из-под контроля человека. Для того,

чтобы пожар начался, должны совпасть три условия: наличие горючего матери-

ала, необходимого количества кислорода для поддержания горения и зажигание

от источника тепла. Достаточно исключить одно из этих условий, и возгорание

не состоится.

Пожар начинается тогда, когда температура возгорания материала окажется

ниже температуры источника тепла. Среди наиболее частых причин возник-

новения пожара можно отметить следующие: невнимательность человека, де-

фекты электрических установок или нагревательных приборов, самовозгорание,

молнии, большое число электроприборов, работающих от одной розетки, и т.д.

Случаются и умышленные пожары.

Причины невнимательности: курение в постели и в запрещенных местах;

использование бензина для зажигания печки; чистка одежды быстроиспаряющи-

мися веществами в плохо проветриваемых помещениях или там, где есть огонь;

оставленные под напряжением утюги или любые другие приборы; бумага или

абажуры, находящиеся слишком близко к горячей лампочке. Кроме того, по-

жар могут вызвать брошенные окурки, использование огня любого типа (свеча,

факел, бензиновая лампа) в пожароопасных местах, переливание легковоспла-

меняющихся жидкостей по соседству с источником тепла, складирование вместе

различных материалов, которые при соприкосновении самовозгораются. Само-

возгорание возникает от сдавливания воспламеняющегося материала. Часто это

бывает при складировании мокрого сена. Давление нагревает до изменения фи-

зического состояния находящуюся в сене воду, доводя ее до кипения и превращая

в пар. Таким образом провоцируется феномен самовозгорания.

Самовозгорание может произойти также и в лесу, где на земле валяется

бутылка, которая, превращаясь на солнце в линзу, концентрирует солнечные

лучи до спонтанного возгорания находящейся под ней травы.

Тепло пожара разогревает окружающий материал, в то время как языки пла-

мени и искры, переносимые ветром, легко находят то, что быстро воспламеняет-

ся.

Внутри дома пожар распространяется через двери, окна, лестницы, газо- и

электропровода, а также через крышу, не считая таких хорошо горящих вещей,

как мебель, занавески, коврики и одежда. Почти все пожары, исключая возник-

шие из-за взрывов, бывают вначале небольшими, их легко затушить с помощью

символического стакана воды.

Так как время, отведенное на тушение пожара, невелико, необходимо знать,

какие именно меры следует быстро предпринять, не поддаваясь при этом панике.

1. ЕСЛИ ПОЖАР СЛУЧИЛСЯ

Необходимо, не теряя головы, быстро реагировать на пожар, используя все

доступные способы для тушения огня (песок, вода, покрывала, одежда, огнету-

шители и т.д.). Любой огонь, который нельзя полностью обуздать в кратчайшее

время, требует работы пожарных. Звонить в пожарную охрану надо сразу же, а

не тогда, когда будет уже поздно. Вызов должен содержать четкую информацию

о месте пожара, его причине и вероятной угрозе для людей. Надо назвать свое

имя и дать свой номер телефона для получения дальнейших уточнений.

Следует помнить, что дети, испугавшись пожара, могут прятаться в

самых укромных местах, например, под кроватью, и почти никогда не от-
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зываются на незнакомые голоса.

В задымленных помещениях опасно оставаться из-за присутствия газа и ток-

сичных дымов: достаточно нескольких глотков дыма, и человек теряет сознание.

Для избежания вредного воздействия газа очень важна быстрая эвакуация.

Если потушить пламя невозможно, после спасения людей следует убрать балло-

ны с газом, автомобили, возможные архивы, все легковоспламеняющиеся матери-

алы и ценности. В ожидании прибытия пожарных человек, который не растерял-

ся в данной ситуации, должен координировать перемещения всех пострадавших,

охранять любыми средствами подходы к пожару для предотвращения его рас-

пространения, обливая водой или покрывая мокрым полотном наиболее опасные

с точки зрения возгорания места. Он должен держать ситуацию под контролем,

чтобы не создавать паники.

Во время пожара необходимо постоянно использовать воду для тушения, за-

крыть двери и окна, так как потоки воздуха питают огонь, закрыть газ, отклю-

чить электроэнергию. В рабочих помещениях остановить работающие машины и

механизмы, охладить водой легковоспламеняющиеся материалы.

Открывая горящие помещения, надо быть максимально внимательным, так

как новое поступление кислорода может усилить пламя. Для этих целей луч-

ше использовать палку, чтобы действовать на расстоянии и по возможности из

укрытия. Если есть дым, то идти надо пригнувшись, закрывая лицо, а если

необходимо — покрыв голову влажным полотном, обильно смочив водой одежду.

Необходимо помнить следующие правила:

• если есть возможность затушить пламя, лучше двигаться против огня, ста-

раясь ограничить его распространение и «толкая» огонь к выходу или туда,

где нет горючих материалов;

• всегда страхуйтесь веревкой, когда надо идти вдоль коридоров, на крыши, в

подвалы и другие опасные места, так как в сильном дыму трудно отыскать

обратную дорогу;

• наиболее эффективное тушение пламени осуществляется с высоты на уровне

огня;

• если на человеке загорелась одежда, не позволяйте ему бежать; повалите его

на землю, закутайте в покрывало и обильно полейте. Ни в коем случае не

раздевайте обожженного. Если одежда уже прогорела, накройте пострадав-

шие части тела стерильной ватой;

• тушите пожар гидрантом или водой, учитывая возможные разрушения пред-

метов или несущих опор здания. Важно не количество используемой воды, а

правильное ее применение;

• потушив источник загорания, необходимо проверить существование других

возможных очагов, которые могут перечеркнуть все предыдущие усилия.

Проверки надо проводить несколько раз в течение суток, особенно обратив

внимание на погреба, мансарды и другие малопосещаемые помещения.

Во время пожара часто существует опасность для жизни людей: возможные

взрывы, недостаточная видимость из-за дыма, работа на высоте, незнание обста-

новки, вышедшее из нормального режима работы электрическое оборудование —

все это требует максимального внимания.

При ожогах лечение проводится согласно их тяжести. Как первая помощь

могут быть применены примочки с холодной водой, затем требуется медицинская

помощь.
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2. ЭВАКУАЦИЯ

В первую очередь необходимо установить как и в каком порядке должна

происходить эвакуация людей и имущества, а также место, предназначенное для

сбора вещей. Разумеется, главной целью является спасение человеческой жизни,

и все остальное должно строиться на этой концепции.

Все общественные и производственные помещения должны быть снабжены

аварийными выходами, отчетливо обозначенными, не слишком длинными, гаран-

тирующими быстрый, без затруднений, проход.

Двери должны всегда открываться изнутри. В этих проходах не должны на-

ходиться посторонние предметы, ступени, вращающиеся двери, а также горючие

материалы, стены должны быть сделаны из огнестойких материалов. Отдельно

должны быть предусмотрены другие пути спасения: внешние лестницы, выхо-

ды на крыши, балконы и окна. Лестницы должны быть без единого запора и

готовы к использованию в любой момент даже тогда, когда обычно пользуются

только лифтом. К сожалению, часто эти правила не соблюдаются: выходы бы-

вают закрыты на ключ во избежание непрошеных гостей. Философия «с кем

угодно, только не со мной» может привести к большим бедам. Не забывайте так-

же, что лифт не считается путем эвакуации, напротив, им никогда не следует

пользоваться в случае пожара.

Каждый человек должен знать, каким образом быстро покинуть помещение

при возникновении пожара. Для этого надо проводить общие специальные уче-

ния во всех организациях, учреждениях и предприятиях.

Во время тушения пожара и спасения людей необходимо помнить, что взрос-

лые чаще всего в состоянии привлечь к себе внимание, дать знать о своем при-

сутствии. Если они застигнуты врасплох огнем или дымом и от этого теряют

сознание, то искать их нужно, в основном, рядом с лестницей, у окон или других

возможных выходов. Больные люди, которые не в состоянии двигаться, могут

находиться в кроватях, на стульях или рядом с ними. Большие сложности возни-

кают при поисках на пожарах детей. Обычно они укрываются в местах, которые

взрослым не приходят в голову, поэтому с их обнаружением и спасением часто

опаздывают.

При пожарах в небоскребах или других очень высоких постройках необхо-

димо учитывать, что автоматические лестницы пожарных машин поднимаются

в лучшем случае на высоту 50 м. Таким образом те, кто находится ниже этой

высоты могут выглянуть и позвать на помощь из окон, а кто выше — должны

быстро забраться на крышу, где они будут замечены вертолетами.

После спасения всех людей, первая задача — успокоить их, затем перевести

в безопасное место, используя наиболее короткую из всех возможных дорог.

Во время пожара, как и при других катастрофах, возможно возникновение

паники. Наиболее часто это встречается в местах случайных скоплений людей:

кинотеатрах, театрах, ресторанах, гостиницах и т.д. На работе и в учебных

заведениях, где люди хорошо знают помещения и друг друга, паника бывает

реже, хотя всегда существует ее возможность, которую нельзя ни исключить, ни

предвидеть.

3. ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ СРЕДСТВА

К ним относятся: гидранты, огнетушители, средства покрытия огня, песок и

другие подручные материалы.

28 апреля 2005 г. 4



3. Противопожарные средства

Наиболее традиционным средством для тушения пожаров является гидрант,

который устанавливается внутри всех общественных зданий, за исключением

складов, где находятся материалы, реагирующие с водой (бензин, солярка). Он

должен находиться в легкодоступных местах и всегда быть готовым к исполь-

зованию. Принцип действия гидранта заключается в подаче больших объемов

воды, предназначенной для тушения пожаров, когда горят обычные материа-

лы (дерево, солома, бумага, ткани). Ее нельзя использовать в случае пожара

электрической аппаратуры, находящейся под напряжением, горючих жидкостей

(бензин, ацетон, спирты) и для залива веществ, которые при реакции с водой

выделяют токсичные или горючие газы (сода, калий, карбид кальция). При рабо-

те на пожаре надо также следить, чтобы вода не испортила находящиеся рядом

негорящие материалы и оборудование.

Огнетушители бывают разных типов, но все используются для ликвидации

пожаров в самом их начале. Для достижения наилучшего результата необходимо:

• выбрать тип огнетушителя, наиболее подходящий к потенциально возгораю-

щемуся материалу и к условиям его применения;

• найти такое место расположения огнетушителя, чтобы иметь его всегда под

рукой;

• число огнетушителей должно соответствовать потенциальным размерам по-

жара и зоне, которая должна находиться под контролем. Проверка работо-

способности огнетушителей должна осуществляться не реже одного раза в

полугодие – год.

3.1. Типы огнетушителей

1. Водяной огнетушитель содержит воду, которая под давлением газа выбра-

сывается струей. Один раз открытый, он должен быть использован до конца.

2. Порошковый огнетушитель содержит бикарбонат соды, который тушит пла-

мя, затрудняя доступ кислорода, находящегося в воздухе. Он может быть

использован в любом случае, но помните, что осевший порошок требует ак-

куратной уборки. Пригоден также для того, чтобы держать его в машине.

Этот тип огнетушителя — наиболее подходящий по стоимости и эффективно-

сти. Однако необходимо учитывать, что в закрытых помещениях им нужно

пользоваться осторожно из-за вредного его воздействия на органы дыхания.

3. Пеннохимический огнетушитель. В момент использования его химическое

содержимое соединяется с воздухом, производя углекислый ангидрид, кото-

рый покрывает горящий материал. Кроме того, жидкая часть пены, испаря-

ясь, поглощает тепло, охлаждая топливо. Преимущество этой системы, по

сравнению с водным огнетушителем, заключается в том, что пена, плавая на

горящей жидкости, как бы душит пожар, в то время как вода, погружаясь

на дно, не оказывает влияния на горящую поверхность, может переполнить

резервуар и вытеснить горящую жидкость. Он не предназначен для исполь-

зования в местах, где находятся машины и оборудование.

4. Углекислотный огнетушитель содержит углекислый ангидрид. Он идеален

для любого пожара, так как не портит оборудование и материалы. Поскольку

углекислый ангидрид не проводит электрического тока, можно использовать

этот огнетушитель для тушения электрооборудования, даже если оно под

напряжением. Сжиженный газ, находящийся в баллоне, во время использо-

вания огнетушителя переходит в газообразное состояние, создавая сильное

охлаждение, превращаясь частично в сухой лед и забирая большую часть
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тепла. Так как этот огнетушитель не наносит вреда, он является идеальным

средством для тушения пожара в местах, где есть картины, книги, ковры

и другие ценные вещи. Газ, исходящий из огнетушителя, не токсичен, но

удушлив и поэтому помещения, где он был использован, необходимо провет-

рить.

5. Алогидный огнетушитель. Речь идет об универсальном средстве, туша-

щем горящие жидкости на неровных поверхностях (автомобильные моторы,

склады лакокрасочных изделий, типографии, самолеты, лаборатории, нахо-

дящиеся под напряжением электрические установки и любая аппаратура или

оборудование). Так как это средство токсично, оно не должно применяться в

непроветриваемых помещениях. Этот тип огнетушителя мало используется

из-за высокой, по сравнению с другими, цены.

3.2. Пользование огнетушителями

Читать соответствующие инструкции во время пожара не бывает времени.

Надо быть заранее подготовленным к его возникновению, чтобы сразу начать

быстро и решительно действовать. Опасность, исходящая от дыма, равна опас-

ности от пламени, поэтому лучше иметь на лице маску или хотя бы полотенце.

Необходимо приблизиться к огню на безопасное расстояние в несколько метров и,

наклонившись, ударить распределителем о твердый предмет. Так как от пламени

идет сильный жар, то первую пробную струю нужно направить в пространство

перед собой, а уж затем тушить горящие предметы короткими и точными струя-

ми, помня о том, что емкость сосуда ограничена, и ее хватает лишь на несколько

минут. Остерегайтесь неожиданных вспышек пламени. Используя одежду и

накидки для защиты от огня, никогда не надевайте синтетические вещи.

3.3. Другие средства пожаротушения

При тушении пожара хороший эффект дает использование любой несинте-

тической накидки, которая тушит огонь, прекращая доступ воздуха к горящему

предмету. Надо накрыть по возможности всю горящую площадь, не вызывая

движения воздуха, которое могло бы поддержать огонь. Пожар в доме часто

возникает на кухне, где можно его потушить, используя накидку. Она годится

также для ликвидации возгорания автомобильных моторов, различной электри-

ческой бытовой техники.

Для тушения огня также используют песок. Он пригоден для небольших по-

жаров, но не подходит для тушения горючих жидкостей, так как сразу погружа-

ется на дно, а жидкость продолжает гореть. Если загорелся мотор автомашины

и нет других средств пожаротушения, то можно использовать песок или землю.

Есть и другие способы. Даже простая метла, если она обмотана сырой тряп-

кой, может служить средством тушения. Надо сбивать ею пламя для предотвра-

щения распространения как огня, так и искр. Несмотря на свою простоту, этот

метод достаточно эффективен. Таким же образом можно использовать зеленые

ветви, мокрые тряпки, намотанные на палку. Так как эффективность тушения

пожара напрямую связана с быстротой вашей реакции, необходимо использовать

любое находящееся в вашем распоряжении средство, пожертвовав даже пальто

или пиджаком во избежание более серьезных потерь.

Кроме вышеперечисленных противопожарных средств, существуют и дру-

гие, которые могут оказаться полезными. Это шест с крюком, топор, несколько

лопат, лестницы, ведра или какие-либо легко транспортируемые контейнеры,

бочки с водой, железные заграждения. Хорошо также иметь какое-нибудь сред-
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4. Пожар в здании

ство для подачи сигналов тревоги.

4. ПОЖАР В ЗДАНИИ

Если пожар, охвативший здание, не затрагивает напрямую вашу квартиру,

вам надо предпринять следующие обязательные действия:

• не пытаться бежать по лестницам, тем более использовать лифт, который

может остановиться в любой момент из-за отсутствия электроэнергии;

• закрыть окна, но не опускать жалюзи;

• заткнуть все зазоры под дверьми мокрыми тряпками;

• выключить электричество и перекрыть газ;

• приготовить комнату как «последнее убежище», так как в этом может воз-

никнуть необходимость;

• наполнить водой ванну и другие большие емкости;

• снять занавески, так как стекла под воздействием тепла могут треснуть и

огонь легко найдет на что переключиться;

• отодвинуть от окон все предметы, которые могут загореться;

• облить пол и двери водой, понизив таким образом их температуру;

• если нельзя использовать лестницы и единственным путем к спасению мо-

жет оказаться окно, нужно попытаться сократить высоту прыжка, связав

простыни или что-нибудь другое, или же прыгнуть на полотняные покрытия

грузовика, крышу машины, цветник, навес;

• прежде чем прыгнуть, нужно бросить вниз матрасы, подушки, ковры, чтобы

смягчить падение;

• если вы живете на нижних этажах, то можете спуститься, используя балко-

ны.

Пожар на различных этажах здания затрагивает, в основном, внутреннюю

обстановку, хорошо горящие части потолка, пола и т.д. Необходимо помнить о

высокой токсичности при горении пластика, присутствующего, как правило, в

каждом доме.

Пожар в небоскребе очень опасен. Он может охватить здание внутри меньше

чем за час. В этом случае из-за огромного количества горящих материалов пожар

будет сопровождаться большим количеством дыма, который заполняет этаж, а

потом распространяется далее наверх, создавая серьезную опасность для людей,

находящихся внутри здания. Если пути эвакуации блокированы огнем, нужно

ожидать прибытия пожарных, которые помогут всем покинуть здание.

Пожар, охвативший значительную площадь, обуславливает и большое ко-

личество задействованных средств. В некоторых случаях для спасения людей

используются вертолеты и другие средства эвакуации и пожаротушения. Эти

соображения должны помочь избежать трагедии, связанной с паникой. Слишком

часто приходится слышать о людях, которые, становясь жертвой ужаса, выпры-

гивают из окон, пытаясь таким образом избежать нависшей опасности.

В борьбе с пожаром особенно важна быстрая реакция на него в первые ми-

нуты. Многочисленные мелкие пожары могут быть затушены сразу после воз-

никновения, если вы готовы действовать.

Не следует вызывать пожарных из-за маленького инцидента на кухне, доста-

точно сохранять спокойствие и принимать необходимые меры, а не поддаваться

страху. В случае пожара, возникшего в квартире, следуйте всем тем правилам

поведения, которые были описаны выше.
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5. Пожар в вагоне метро

Однако есть еще несколько советов. Надо отодвинуть от стен в сопредельных

с пожаром комнатах все легковоспламеняющиеся предметы и тушить пламя ог-

нетушителем, который хотя и очень эффективен, но работает недолго. Поэтому

сосредоточьте его струю на чем-то одном, разбрызгивать ее повсюду бесполез-

но. Если огнетушителя нет, то используйте различные емкости и синтетические

мешки с водой. Маленькие очаги пламени тушатся с помощью швабры, поэтому

необходимо иметь в распоряжении побольше мокрых тряпок. Хорошо использо-

вать постельное белье, одеяла и т.д. После ликвидации очага пожара дымящиеся

остатки надо вынести на улицу, а за местом загорания еще некоторое время на-

блюдать. Тушить огонь следует в первую очередь для того, чтобы открыть проход

отрезанным огнем людям.

5. ПОЖАР В ВАГОНЕ МЕТРО

Ваши действия:

1. Почувствовав запах дыма, немедленно сообщите машинисту о пожаре по

переговорному устройству и выполняйте все его указания. Постарайтесь не

допустить возникновения паники в вагоне, успокойте людей, возьмите детей

за руки. При сильном задымлении закройте глаза и дышите через влажный

носовой платок, респиратор или противогаз.

2. Оставайтесь на местах, пока поезд движется в тоннеле. После прибытия на

станцию и открытия дверей пропустите вперед детей и престарелых, затем

выйдите сами, сохраняя спокойствие и выдержку. Проверьте, не остался ли

кто-нибудь в вагоне, помогите этим людям покинуть его. Сразу же сообщите

о пожаре дежурному по станции и по эскалатору. Окажите помощь работни-

кам метро, используя для тушения огнетушители и другие противопожарные

средства, имеющиеся на станции.

3. При появлении в вагоне открытого огня во время движения постарайтесь по-

тушить его, используя имеющиеся под сиденьями огнетушители или подруч-

ные средства. Если это возможно, перейдите в незанятую огнем часть вагона

(лучше вперед) и сдерживайте распространение пожара, сбивая пламя оде-

ждой или заливая его любыми негорючими жидкостями (водой, молоком и

т.п.). Ни в коем случае не пытайтесь остановить поезд в тоннеле аварийным

стоп-краном — это затруднит тушение пожара и вашу эвакуацию.

4. При остановке поезда в тоннеле не пытайтесь покинуть его без команды ма-

шиниста; не прикасайтесь к металлическому корпусу вагона и дверям до

отключения высокого напряжения по всему участку. После разрешения на

выход откройте двери или выбейте ногами стекла, выйдите из вагона и дви-

гайтесь вперед по ходу поезда к станции. Идите вдоль полотна между рель-

сами гуськом, не прикасаясь к токоведущим шинам (сбоку от рельсов) во

избежание поражения электротоком при включении напряжения.

5. Будьте особенно внимательны при выходе из тоннеля у станции, в местах

пересечения путей, на стрелках, так как возможно появление встречного

поезда. Если оставленный вами поезд сдвинулся с места и нагоняет вас,

прижмитесь к нише стены тоннеля. Немедленно сообщите дежурному по

станции о случившемся и выполняйте его указания.

6. ПОЖАР В ПОЕЗДЕ

В случае пожара в поезде:

1. Немедленно сообщите проводнику о пожаре, пройдите по вагону и, не подни-
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7. Пожар на теплоходе

мая паники, громко, отчетливо и спокойно объявите пассажирам о случив-

шемся. Разбудите спящих пассажиров и возьмите за руки детей. Безопаснее

всего эвакуироваться в передние вагоны, но если это невозможно, то уходи-

те в конец поезда, плотно закрывая за собой двери купе и межвагонных

переходов. Обязательно проверьте вместе с проводником наличие людей в

тамбурах, купе, туалетах горящего вагона.

2. Используя огнетушители и подручные средства (одеяла, мокрые тряпки и

т.п.), вместе с пассажирами попытайтесь потушить огонь. Закройте окна,

чтобы ветер не раздувал пламя. Не пытайтесь спасать от огня багаж, если

это угрожает вашей безопасности (возьмите только самое необходимое — до-

кументы, деньги, ценности и т.п.). Если огонь отрезал вас от выходов, то

войдите в купе или туалет, плотно прикрыв за собой дверь, откройте окно и

дожидайтесь прибытия помощи, привлекая к себе внимание. Не выпрыги-

вайте из вагона движущегося поезда и не пытайтесь выбраться на крышу —

это опасно! В крайнем случае — прыгайте, одев на себя всю имеющуюся

одежду и в обнимку с матрасом.

3. При невозможности потушить пожар и связаться с начальником поезда или

с машинистом остановите поезд с помощью стоп-крана, выведите из вагона

всех людей, открыв двери или выбив окна, и вместе с проводниками рас-

цепите вагоны, не допуская распространения огня по всему поезду. Для

предотвращения движения вагонов под уклон подложите под колеса тормоз-

ные колодки или другие подручные предметы.

4. Отведите пассажиров от горящего вагона и пошлите людей в ближайший

населенный пункт сообщить о случившемся в пожарную охрану. Далее

действуйте по указанию начальника поезда и пожарных. Заметив сигналы

оставшихся в вагоне людей, немедленно сообщите о них пожарным. Любым

способом предотвращайте возникновение паники и окажите первую помощь

пострадавшим.

7. ПОЖАР НА ТЕПЛОХОДЕ

Несмотря на обилие вокруг воды, положение ваше куда проблематичней, чем

на суше. Ваши действия:

1. Услышав объявление о пожаре по судовому радио или от дежурного мат-

роса, по команде капитана выйдите из каюты на палубу к спасательным

шлюпкам, взяв с собой деньги и документы, предварительно положив их в

полиэтиленовый пакет. Спешите, выбираясь наружу, но без суеты и пани-

ки. Постарайтесь найти для себя спасательный жилет (круг). Дисциплина —

залог успеха.

2. Если выход из каюты отрезан огнем и дымом, то оставайтесь на месте, плотно

закрыв дверь. Разбейте стекло иллюминатора и вылезайте через него. Если

это сделать невозможно и нет шансов на помощь, то, обмотав голову мокрой

тряпкой, прорывайтесь через огонь и дым.

3. Пропустив к шлюпкам детей, женщин, раненых, сами прыгайте за борт.

Плывите в сторону от корабля, стараясь по возможности привлекать к себе

внимание, подавать сигналы. Если можете, то зацепитесь за какой-нибудь

плавающий предмет. Сбросьте с себя мешающую вам одежду и обувь, если

не смогли сделать это заранее. Если до берега далеко, то держитесь на воде,

не тратьте лишних сил и ждите помощи.
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8. Пожар в автомобиле

8. ПОЖАР В АВТОМОБИЛЕ

Теперь рассмотрим действия и необходимые меры при пожаре в автомобиле.

Есть три наиболее важные вещи, которые надо всегда иметь в автомобиле:

аптечку с медикаментами, огнетушитель и несинтетическую накидку. Если ав-

томобиль загорелся, то:

• остановите автомобиль и выключите двигатель;

• поставьте машину на тормоз и блокируйте колеса (неустойчивое положение

может усугубить инцидент);

• выставите сигналы на дорогу;

• займитесь жертвами;

• вызовите помощь (медицинскую и техническую), пожарных, милицию;

• следите, чтобы не было утечки бензина: сигарета или даже маленький каме-

шек, способный вызвать трение, могут стать причиной пожара.

Огонь в автомобиле зарождается почти всегда под капотом мотора из-за раз-

рыва трубопровода, подающего бензин, либо в результате загорания в карбюра-

торе или газовом баллоне. Первое, что необходимо сделать — это разъединить

контакты, вытащив ключ из замка зажигания. Если машина работает на газе,

закрываются два крана, расположенные в багажнике на баке с топливом. После

этого направить струю огнетушителя на основание пламени; если его нет — ис-

пользовать песок, землю, накидку, одежду. Эффективен также пакет с водой,

брошенный с силой на объятые пламенем части автомобиля.

Далее:

• если пожар затронул только карбюратор, достаточно включить мотор на мак-

симальные обороты, что поможет потушить огонь;

• если есть раненые, их необходимо отнести в безопасное место;

• если огонь охватил заднюю часть машины, где находится бензобак, един-

ственное, что остается сделать — это быстро удалиться от машины. Сцены

из фильмов, где взрывается автомобиль, в жизни довольно редки; это мо-

жет произойти, если бензобак почти пустой или машина работает на газовой

установке;

• если пожар охватил салон автомобиля, знайте: опасность велика, огонь бы-

стро распространяется по обивке, состоящей из ткани, пластика и синтети-

ческих волокон.

9. ЛЕСНЫЕ ПОЖАРЫ

В лиственных лесах обычно возникают низовые пожары. Высота пламени

при таких пожарах 2–2,5 м, температура — 400–900◦C, скорость распростране-

ния — 0,3–1 км/ч. В хвойных лесах чаще возникают верховые пожары, при этом

температура достигает 1100◦C, а скорость — 2–3 км/ч в безветрие и 20–25 км/ч

при ветре. Из-за высокой скорости движения огня убежать от верхового пожара

очень трудно. Вот несколько косвенных признаков пожара:

• устойчивый запах гари;

• туманообразный дым;

• беспокойство птиц и животных, их миграция в одну сторону;

• ночной перелет птиц, громкие крики;

• ночное зарево;

• отблески зарева на ночных низких облаках.
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10. Советы по предупреждению пожара

Чаще всего лесные пожары возникают:

• по вине людей, оставляющих непотушенные костры или окурки в местах

отдыха;

• вследствие игры детей с огнем;

• при сжигание мусора владельцами дач и садовых участков на опушках леса.

В редких случаях виноваты естественные причины:

• удар молнии;

• самовозгорание торфяника.

В случае лесного пожара:

1. Собираясь в лес на отдых или в турпоход, возьмите с собой топор, складную

лопату и ведро или большой пластиковый пакет. Почувствовав запах дыма,

подойдите ближе и выясните, что горит, в какую сторону дует ветер, како-

ва опасность распространения пожара, есть ли дети в зоне движения огня.

Оцените ситуацию — стоит ли пытаться потушить пожар своими силами или

лучше поспешить за помощью, чтобы не потерять даром времени и не дать

огню набрать силу. Сообщите о случившемся по ближайшему телефону или

через посыльного в пожарную охрану.

2. Заливайте огонь водой из ближайшего водоема, засыпайте землей. Исполь-

зуйте для тушения пучки веток от деревьев лиственных пород или деревца

длиной 1,5–2 м, мокрую одежду, плотную ткань. Наносите скользящие удары

по кромке огня сбоку в сторону очага пожара, как бы сметая пламя; ветви,

ткань после каждого удара переворачивайте, чтобы они таким образом охла-

ждались и не загорелись. Затаптывайте небольшой огонь ногами, не давайте

ему перекинуться на стволы и кроны деревьев. Если огонь перекинулся на

кроны, валите не тронутые пожаром деревья на его пути (кроной от места

пожара).

3. Потушив небольшой пожар, не уходите до тех пор, пока не убедитесь, что

огонь не разгорится снова. Сообщите в лесничество или пожарную охра-

ну о месте и времени пожара, а также о возможных его причинах. Если

именно ваши неосторожные действия привели к возникновению пожара, не

пытайтесь скрыть этот факт и убежать — рано или поздно виновник будет

установлен, но сумма возмещения ущерба от несвоевременно потушенного

пожара будет неизмеримо больше той, которую вы заплатите, вовремя оста-

новив огонь.

4. Если горит торфяное болото, не пытайтесь сами тушить пожар, обойдите

его стороной. Двигайтесь против ветра так, чтобы он не догонял вас с огнем

и дымом, не затруднял ориентирование, внимательно осматривайте перед

собой дорогу, ощупывайте ее шестом или палкой. Запомните: при горении

торфяников горячая земля и идущий из-под нее дым показывают, что пожар

ушел под землю, торф выгорает изнутри, образуя пустоты, в которые можно

провалиться и сгореть.

10. СОВЕТЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ПОЖАРА

10.1. В жилище:

• обучите всех членов семьи простейшим способам тушения пожара, помня о

том, что в первую минуту для его тушения достаточно одной чашки воды, во

вторую — три ведра, а в третью не хватит и тонны;

• создайте запас средств пожаротушения: огнетушители, песок, топоры, на-

кидки, швабры и т.д.;
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10. Советы по предупреждению пожара

• помните, что порядок и внимательное использование газа, электричества,

нагревательного и бытового оборудования — необходимые предосторожности

для предотвращения пожара;

• ни в коем случае не складируйте баллоны с газом и горючие жидкости на

чердаке или в подвале;

• не входите с зажженной сигаретой в помещение, где хранятся газовые бал-

лоны или горючие жидкости;

• не ложитесь спать с зажженной сигаретой;

• не ставьте газовые нагревательные колонки в непроветриваемых помещени-

ях;

• обогревательное оборудование должны устанавливать только специалисты;

• утюг, электрические плиты, печки и другое оборудование устанавливайте на

огнестойкие материалы на расстоянии не менее 60 см от мебели и занавесок;

• не втыкайте более двух вилок в одну розетку, чтобы избежать перегрева

электропроводки. Отключая любой бытовой прибор, не вытаскивайте вилку

из розетки за шнур; не оставляйте работающие электроприборы при выходе

из дома;

• помните, что попадание воды в электрические сети может стать причиной

короткого замыкания, которое может привести к возникновению пожара;

• пользуясь свечами, изолируйте их от стола огнестойким материалом.

10.2. В гараже:

• чтобы избежать возможности взрыва или удушья, не держите заведенную

машину в закрытом гараже;

• в случае утечки масла или бензина высушите пол песком и позаботьтесь о

том, чтобы это не повторилось;

• не курите в гараже;

• по соображениям безопасности не храните в гараже растворители, лаки, газ,

масло и другие горючие жидкости.

10.3. В общественных помещениях:

• курите только в отведенных местах;

• ни по каким причинам не блокируйте снаружи аварийные выходы;

• входя в кинотеатры, рестораны, универмаги и т.д., заметьте, где находятся

запасные выходы и огнетушители.

10.4. Правила, которые следует помнить в случае пожара:

• никогда не бежать наугад и никогда не мешкать на выходе;

• внимательно изучить ситуацию, прежде чем вмешаться;

• прежде всего спасать людей — человеческая жизнь важнее любого имуще-

ства;

• для тушения пламени надо бить в его основание струей огнетушителя или

водой; наиболее эффективна струя огнетушителя постоянная и нацеленная;

• тушение пожара начинать в одном месте и методично, не разбрасываясь, и

только добившись результата, переходить на другой участок;

• если не удается сбить пламя, постепенно отступать, пытаясь, по крайней

мере, держать его под контролем, чтобы огонь не разгорался;

• обязательно помнить о возможности обвалов и разрушений;

• наблюдать за соседними с пожаром зданиями, при необходимости обливая их

водой, чтобы они не загорелись от искр;
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10. Советы по предупреждению пожара

• следить за всеми очагами пожара до тех пор, пока они не будут полностью

погашены и не остынут;

• сделать все возможное для оказания первой помощи раненым и обожженным;

• по прибытии пожарных полностью подчиниться их командам.
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